BAULICHER BRANDSCHUTZ

~1m der vierten Generation

Brandschutzkonzept: Auf der Grundlage der Handlungsempfehlungen fiir vollstationére Pflegeeinrichtungen der
vierten Generation wird in Mecklenburg-Vorpommern zunehmend das Planungskonzept von Hausgemeinschaften ohne
notwendige Flure durchgesetzt. Damit sind Wohngruppen mit offenen Lebensbereichen méglich. Der Beitrag stellt
ein aus der Sicht des Autors besonders gelungenes Beispiel vor. Dr.Gerd Geburtig
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D as Planungs- und Brandschutzkonzept
fir den Neubau des zweigeschossigen
Alten- und Pflegeheimes, das als Pflegeein-
richtung der vierten Generation mit Haus-
gemeinschaftsbereichen entworfen wurde,
stiitzt sich in seinen mafigeblichen Punkten
auf Handlungsempfehlungen des Landes
Mecklenburg-Vorpommern [1].

Unter bestmoglicher Beachtung der in den
Handlungsempfehlungen vorgegebenen
Regelungen sowie der zu vertretenden
Erleichterungen aus der Sicht des vorbeu-
genden Brandschutzes fir den ungeregel-
ten Sonderbau konnte eine beachtenswerte
bauliche Anlage errichtet werden, die Maf3-
stibe fiir die zukiinftige Planung vergleich-
barer Heimbauten setzt.
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Mit dem Brandschutzkonzept, dem Nach-
weis fiir eine mogliche Evakuierung und
mit der individuell erstellten Brandschutz-
ordnung konnte die Baugenehmigung fiir
den Neubau auch aus brandschutztech-
nischer Sicht erteilt und die erfolgreiche
Priifung und Abnahme durch den einge-
schalteten Priifingenieur fiir Brandschutz
vorgenommen werden.

Bauordnungsrechtliche Einordnung
und Anforderungen

Bei dem Pflegezentrum in Neustrelitz han-
delt es sich gemifd § 2 (4) Nr. 9 der giiltigen
Landesbauordnung Mecklenburg-Vorpom-
mern (LBauO M-V) um einen Sonderbau.
Neben den allgemein giiltigen Forderungen

f Abb. 1: Das neue

: ‘ Konzept fiir Haus-
gemeinschaften ohne
notwendige Flure
ermdglicht offene
Wohngruppen. Hier
ein Beispiel eines
Gruppenwohnbe-
reichs im Erdgeschoss.

des Brandschutzes geméf3 den §$ 3 und 14
LBauQ M-V waren besondere Anforderun-
gen durchzusetzen, z. B. das Gewihrleisten
der Evakuierung im Falle eines Brandes.

Das Nutzungskonzept des Betreibers for-
derte Hausgemeinschaften - vierte Gene-
ration genannt —, d.h,, es waren Gruppen-
wohnbereiche mit offenen Lebensbereichen
zu entwerfen. In solchen Bereichen wohnen
gemifl den Handlungsempfehlungen [1]
i.d.R. zehn pflegebediirftige Menschen
mit jeweiligen Bezugspersonen in einer
Gemeinschaft. Diese Wohnsituation dhnelt
einem alltiglichen Haushalt, in dem sich
anstelle der fritheren Grofifamilie mehrere
zu pflegende Bewohner zusammengefun-
den haben. Neben den individuellen Rijck-
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Abb. 3: Grundriss Obergeschoss [2]
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zugsbereichen in Form von Einzel- und
Zweibettzimmern bilden zentrale offene
Wohnbereiche mit integrierter Kiiche den
Mittelpunkt der Gemeinschaft. Die vierte
Generation des Pflegeheimes unterscheidet
sich damit grundsitzlich von bisher iibli-
chen Grundrissstrukturen von Pflegeein-
richtungen mit notwendigen Fluren.

Wegfall notwendiger Flure

Dieser nicht mehr vorhandene notwendige
Flur ist bei derartiger Nutzungskonzeption
das brandschutztechnische Grundproblem.
Die Flure werden integrierte Bestandteile
der Gruppenwohnbereiche und sind nicht
mehr als brandlastfreie Rettungswege zu
beschreiben. Mit dem Wegfall notwendiger
Flure in Nutzungseinheiten mit einer Brut-
togeschossfliche, die gemifl den Hand-
lungsempfehlungen [1] grofier als 200 m?
Bruttogeschossfliche und bis zu 500 m?
grofs sein darf, ist ein grundlegend abwei-
chender Tatbestand von den Forderungen
der LBauO M-V gegeben. Einen Losungs-
ansatz fiir eine nach § 51 LBauO M-V (Son-
derbauten) mogliche Erleichterung liefert
die o.g. Handlungsempfehlung, die im
Abschnitt 3.2 vorgibt, dass die Personen-
rettung aus der Nutzungseinheit innerhalb
von 10 Minuten nach der Alarmierung
erfolgt sein muss.

Brandschutzmafinahmen

Das ganzheitliche Brandschutzkonzept
far dieses Pflegezentrum [2] basiert in den
wesentlichen Punkten auf dieser Empfeh-
lung, die den Verzicht auf notwendige Flu-
re ausdriicklich zulisst. Ausgeglichen wird
diese Erleichterung gegeniiber der LBauQ
M-V mafigeblich durch die Begrenzung
der Bewohner je Wohngruppe [1] und die
gewiihrleistete Brandfritherkennung durch
eine flichendeckende Brandmeldeanlage
mit stiller interner Alarmierung des Per-
sonals (Klartextanzeige) sowie durch eine
externe Alarmierung mit Aufschaltung
zur Leitstelle der Feuerwehr. Weitere
Mafinahmen, wie z.B. mehrere Brandab-
schnitte, feuerbestindige Bauweise, zwei
ausschliefilich bauliche Rettungswege fiir
jede Wohngruppe, Rauchabzugsanlagen
fur die Wohngruppenbereiche, Sicherheits-
beleuchtung fiir die Rettungswege, Brand-
fallsteuerung des Aufzuges, innerer und
duflerer Blitzschutz, Schwesternrufanlage
mit Klartextanzeige, Brandschutzpline
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und -ordnung, Feuerwehrplan usw. runden
das Brandschutzkonzept ab.
Um der Handlungsempfehlung [1] zu ent-
sprechen und zu gewihrleisten, dass die
Bewohner einer vom Gefahrenfall betroffe-
nen Wohngruppe innerhalb von 10 Minu-
ten mit eigenen Kriften
§ ins Freie,
§ in einen benachbarten Brandabschnitt
oder
I in einen anderen sicheren Bereich
evakuiert werden kénnen, warin der Brand-
schutzordnung fir das Pflegezentrum
verbindlich festzuschreiben, dass zu jeder
Tages- und Nachtzeit zumindest zwei Pri-
senzkrifte in der Einrichtung anwesend
sein miissen. Bei einer Gefahrensituation
miissten diese mit der Evakuierung einer
Wohngruppe beginnen und bei Bedarf
sofort eine entsprechende Verstirkung
anfordern. Im konkreten Fall ist es inner-
halb kurzer Zeit moglich, aus einer direkt
benachbarten Einrichtung unterstiitzende
Evakuierungskrifte herbeizurufen.

Das Pflegezentrum

Der Neubau des DRK-Pflegezentrums in
Neustrelitz hat zwei Geschosse und einen
ungenutzten Dachraum. Wihrend in bei-
den Geschossen Gruppenwohnbereiche fiir
jeweils zehn éltere pflegebediirftige Men-
schen gemaf den Handlungsempfehlungen
untergebracht sind, gibt es im Erdgeschoss
zusitzlich noch ein Hospiz mit 14 Plitzen.
Im Obergeschoss befindet sich eine Kurz-
zeitpflegeabteilung, in der - von den Hand-
lungsempfehlungen abweichend - bis zu 20
tempordr zu betreuende iltere Menschen
aufgenommen werden kinnen. Griéflere
Verwaltungsbereiche als fiir die Versorgung
des Pflegezentrums selbst sind hier nicht
unterzubringen. Die Gruppenwohnberei-
che entsprechen funktional vollumfinglich

Abb. 4: Roll- und hdhenverstelibare Betten fiir eine ziigige Evakuierung

den Anforderungen der vierten Generation
von Alten- und Pflegeheimen. Das Bauvor-
haben hat maximale Abmessungen von
etwa 98 m x 40 m x 10 m (L/B/H). Wegen
der Ausdehnung wurden etwa mittig zwei
innere Brandwinde angeordnet.

Jede der sechs Wohngruppen hat zehn
Bewohnerplitze in Einzel- und Doppel-
zimmern und jeweils zwei offene Wohn-
bzw. Essbereiche und eine eigene Kiiche.
Die aneinandergrenzenden Nutzungs-
einheiten sind iiber feuerhemmende bzw.
in den Brandwinden feuerbestindige
Zugangstiiren miteinander verbunden.
Dartiber hinaus hat jede Nutzungsein-
heit entweder einen direkten Ausgang ins
Freie oder einen direkten Zugang zu einer
mit Sicherheitsbeleuchtung ausgestatteten
Auflentreppe.

Das Brandschutzkonzept und

notwendige Erleichterungen

Das ganzheitliche Brandschutzkonzept
fiir dieses Pflegezentrum basiert in den
meisten Punkten auf diesen beschriebe-
nen Handlungsempfehlungen in Meck-
lenburg-Vorpommern. Eine flichende-
ckende Brandmeldeanlage der Kategorie
1 nach DIN 14675 versteht sich bei einer
solchen Nutzung ohnehin von selbst [1].
Vor allem die erforderlichen Prisenzkrifte
fiir eine eventuelle Evakuierung wihrend
des Betriebes der Einrichtung wurden von
vornherein neben den baulichen Notwen-
digkeiten durch den Planer deutlich mit
dem Bauherrn erdrtert und zogen keiner-
lei Diskussionsbedarf nach sich.

Wegen nutzungstechnischer Anforderun-
gen am konkreten Standort waren aber
einige abweichende Sachverhalte wihrend
der Brandschutzplanung mit dem Priif-
ingenieur fiir Brandschutz abzustimmen.
Das betraf zum einen die geplante Uber-
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schreitung der Bewohnerkapazititen des
Hospizes und der Kurzzeitpflege, zum
anderen die Uberschreitung der nach den
Handlungsempfehlungen zulissigen Grofle
von zwei Nutzungseinheiten.

Die Abweichungen bei den Nutzungsein-
heiten stellten sich aufgrund der gewiinsch-
ten Grundrissorganisation in einem Bereich
mit ca. 550 m? als geringfiigig heraus, im
Bereich der Kurzzeitpflege mit etwa 760 m*
jedoch als wesentliche Abweichungen von
den Anforderungen der Handlungsemp-
tehlungen mit den dort maximal zulédssigen
500 m” In Bezug auf den zum Zeitpunkt
der Planung des Pflegezentrums verfiigba-
ren Entwurf einer entsprechenden Richtli-
nie Nordrhein-Westfalens [3] vereinbarten
der Brandschutzplaner und der Priifinge-
nieur, diesen Grofiraumbereich mit einer
automatischen Léschanlage zu sichern.
Das fand die Zustimmung des Bauherrn,
der in diesem Fall zugleich der Betreiber
der Einrichtung ist und fiir den der Betrieb
der Kurzzeitpflege in der entsprechenden
Groflenordnung eine wichtige Rolle im
Gesamtkonzept darstellt,

Die beiden genannten Sachverhalte waren
wegen der Abweichungen gegeniiber den
Handlungsempfehlungen als Erleichterun-
gen im Brandschutzkonzept gesondert aus-
zufithren und zu begriinden. Sie wurden
vom Priifingenieur fiir Brandschutz bei
der Kontrolle des Brandschutznachweises
entsprechend der vorherigen Abstimmung
gestattet.

Bereich der Kurzzeitpflege mit
automatischer Loschanlage

In Bezug auf die bisherigen Erfahrungen
des Betreibers mit dhnlichen Objekten

ﬁ
HO LieraTUR

E [1] Handlungsempfehlungen zum Vor-
beugenden Brandschutz fiir den Bau
und Betrieb von vollstationdren Pflege-
einrichtungen der 4. Generation in
Mecklenburg-Vorpommern, Stand Juli
2009, bekannt gegeben vom Ministe-
rium fir Verkehr, Bau und Landesent-
wicklung am 28.07.2009

¥ [2] Schnittger Architekten & Partner,
Michael Richter, Brandschutzkonzept
fiir den Neubau eines DRK-Pflegezent-
rums mit Altenpflege, Kurzzeitpflege
und Hospiz in Neustrelitz, Penzliner
StraBe, Kiel 2009, unveréffentlicht

B [3] Richtlinie Gber bauaufsichtliche
Anforderungen an den Bau und Betrieb
von Einrichtungen mit Pflege- und
Betreuungsleistungen, Ministerium fiir
Wirtschaft, Energie, Bauen, Wohnen
und Verkehr Nordrhein-Westfalen,
Entwurf, Stand Januar 2010

E [4] Geburtig, G., Evakuierung von
Wohngruppen in Altenpflegeheimen
durch eigenes Personal, in: Forum
EIPOS, Bd. 16, Renningen 2008, 5. 90
bis 102

wurde fiir das Pflegezentrum eine Brand-
schutzordnung mit einer entsprechenden
Alarmkette aufgestellt, die u.a. entspre-
chende Festlegungen zur Alarmordnung,
zu Handlungsanweisungen im Brandfall
und zu Evakuierungsplinen enthalt. Um
bei Gefahr die grofitenteils bewegungsein-
geschriinkten Bewohner ziigig evakuieren
zu konnen, entschied sich der Betreiber
fir eine Grundausstattung aller Zimmer
mit roll- und héhenverstellbaren Betten.
Damit ist insbesondere der kritische Fall
einer erforderlichen Evakuierung einer
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Bewohnergruppe wihrend der Nachtzeit
durch zwei Prasenzkrifte gelost. [4]

Fazit

Die ,Handlungsempfehlungen zum Vor-
beugenden Brandschutz fir den Bau und
Betrieb von vollstationiiren Pflegeeinrich-
tungen der 4. Generation in Mecklenburg-
Vorpommern® haben sich bewihrt, Mitt-
lerweile wurden verschiedene Pflegeheime
auf dieser Grundlage geplant und errichtet.
Besonders wichtig ist dabei die konsequente
Durchsetzung der notwendigen organisato-
rischen Voraussetzungen, insbesondere hin-
sichtlich der Gewihrleistung einer erforder-
lichen Evakuierung im Gefahrenfall in einen
benachbarten sicheren Bereich, die zunichst
Vorrang hat. Abweichende Regelungen von
den Handlungsempfehlungen fiir den kon-
kreten Einzelfall sind aus Sicht des Autors,
wie am geschilderten Beispiel dargestellt,
méglich, wenn entsprechende besondere
Anforderungen, z.B. eine automatische
Léschanlage, integrativer Bestandteil der
Brandschutzplanung werden. =

Schlagworte fiir das Online-Archiv
unter www.feuertrutz.de
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